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О П И С А Н И Е

При разработке данного руководства по эксплуатации нашей целью было рассказать вам 

о функциях соковыжималки и правильной эксплуатации. А также поделиться советами 

по уходу за ней и предостеречь от неприятных ситуаций. Мы надеемся, что каждая страница 

нашего руководства по эксплуатации поможет вам в течение многих лет выжимать полезные 

и вкусные соки, получая от этого удовольствие.



о п и с а н и е

и н н о в а ц и о н н а я  с и с т е м а  о т ж и м а  

СОКА

Комбинация свойств механического пресса и электрического привода 

позволяет выжимать сок без особых усилий. Защитная система делает 

использование соковыжималки комфортным и безопасным.



о п и с а н и е о п и с а н и е

6

п р о ф е с с и о н а л ь н а я  н а д е ж н о с т ь

М ощ ный двигатель и литой металлический корпус обеспечиваю т высокую 

надежность и долговечность, подтвержденную трехлетней гарантией.

у н и в е р с а л ь н а я  к о н с т р у к ц и я  

к о н у с а  д л я  о т ж и м а  в с е х  в и д о в

ЦИТРУСОВЫХ

Конструкция литого металлического конуса создана для получения сока 

из всех видов цитрусовы х —  от маленьких лаймов до больших грейпфрутов. 

Его размер и форма способствуют извлечению  сока до последней капли.





п о д г о т о в к а

ПЕРЕД ПЕРВЫМ ИСПОЛЬЗОВАнИЕМ

Достаньте соковы ж ималку из упаковки. Уберите 

все упаковочны е материалы, рекламные 

наклейки и этикетки с корпуса соковыжималки.

Промойте все съемные детали соковыжималки 

под проточной водой и протрите основание 

с двигателем влажной салфеткой, чтобы 

удалить механические частицы и пыль, которые 

могли попасть в соковы ж ималку в процессе 

производства и транспортировки.
Установите чашу фильтра на основание 

с двигателем.

Установите фильтр для мякоти на чашу фильтра, 

совместив стрелки.

п о д г о т о в к а

Установите конус на вал двигателя 

и зафиксируйте в нужной позиции.

Установите полусферу на рычаг отжима сока 

и заф иксируйте до щелчка.

Откройте желоб для сока.
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Э К С ПЛ У А Т А Ц И Я

Установите стакан для сока под желоб 

соковыжималки.

Вставьте вилку сетевого шнура в розетку 

электросети и включите соковы ж ималку кнопкой 

включения /вы клю чения.

Зафиксируйте половинку фрукта на конусе 

соковыжималки, слегка нажав на него.

Цитрусовые фрукты должны быть разрезаны 

поперек волокон.

ЭК С ПЛ У А Т А Ц И Я

Медленно опустите рычаг отжима сока. Конус 

начнет вращаться и выжимать сок.

не давите сильно на рычаг отжима сока.

Чтобы остановить двигатель, поднимите рычаг 

отжима сока.

Закройте желоб для сока.

Удалите использованны й фрукт с конуса.

Очистите фильтр от мякоти и семян. 

Своевременно очищ айте фильтр и не допускайте 

его переполнения.

Мякоть содержит много питательных веществ. 

Рекомендуется добавлять ее в запеканки и супы, 

делать начинку для пирогов, фаршировать другие 

продукты, запекать.
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Р А З Б О Р К А

Выключите соковы ж ималку кнопкой включения /  

выклю чения и отключите от розетки электросети.

Опустите рычаг соковыжималки вниз и снимите 

полусферу, нажав кнопку Eject.

Снимите конус, фильтр и чашу фильтра.

ч и с т к а  и  о б с л у ж и в а н и е

ЧИСТКА

Перед чисткой всегда отключайте вилку сетевого 

шнура из розетки электросети.

никогда не погружайте основание с двигателем, 

сетевой шнур или вилку сетевого шнура в воду 

или иную жидкость. не допускайте образования 

на них водного конденсата. не используйте 

соковы ж ималку в местах с повыш енной 

влажностью.

Чистка будет гораздо проще, если после каждого 

использования промывать съемные детали под 

теплой водой.

ЧИСТКА КОРПУСА СОКОВЫЖИМАЛКИ

Промойте все съемные детали соковыжималки 

в горячей мыльной воде и затем просушите. 

Основание с двигателем и рычаг отжима 

сока протрите мягкой влажной салфеткой, 

смоченной мыльным раствором, или используйте 

специальное средство для чистки металлических 

поверхностей.

не используйте при чистке проволочные 

мочалки, абразивны е чистящ ие средства, 

химикаты.

х р а н е н и е

Храните соковы ж ималку в вертикальном 

положении.

Конус, полусферу, фильтры и чашу фильтра 

можно мыть в посудомоечной машине.
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Р Е Ц Е П Т Ы

С В Е Ж Е В Ы Ж А Т Ы й  СОК

95% питательных веществ, содержащ ихся 

в овощах, фруктах, ягодах и травах, можно найти 

в соке. Свежевыжатый сок —  это доступный и с

точник витаминов и минералов. Он представляет 

собой важную составляющ ую хорошо сбаланси

рованной здоровой диеты. В желудке соки быстро 

усваиваю тся, практически мгновенно поставляя 

полезные вещ ества в кровь.

Выжимая сок самостоятельно, вы можете 

сами выбирать любимые фрукты и овощи. 

Свежевыжатые соки необходимо употреблять 

сразу после приготовления, чтобы избежать 

разрушения витаминов. В книге BORK HOME 

«Л ечение соками» вы найдете много полезной 

информации о свеж евы ж аты х соках.

н е м н о г о  о с о к е

Свежевыжатые соки являются важной частью 

хорошо сбалансированной диеты.

Свежевыжатый сок —  это доступный источник 

витаминов и минералов. Соки быстро 

усваиваю тся, практически мгновенно доставляя 

полезные вещ ества в организм.

Цитрусовый сок знаменит высоким содержанием 

витамина С и поэтому является прекрасным 

проф илактическим средством заболеваний 

гриппом и простудой.

Свежевыжатые соки необходимо употреблять 

сразу же после приготовления, чтобы избежать 

разрушения витаминов.

ВЫБОР и х р а н е н и е  ф р у к т о в  

и о в о щ е й

Для приготовления сока используйте только 

свежие, спелые фрукты: апельсины, грейпфруты, 

лимоны, лаймы, мандарины, памело.

Фрукты должны храниться при комнатной 

температуре в сухом месте.
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Р Е Ц Е П Т Ы Р Е Ц Е П Т Ы

л и м о н

Родина лимона —  Индия. Йоги называют его 

универсальны м средством для поддержания 

здоровья. Плоды лимона богаты минеральными 

солями, микро- и макроэлементами, а также 

содержат витамины С, В1, В2, Р, каротин, 

фитонциды, эфирные масла.

Лимон —  прекрасное бактерицидное средство, 

эффективен даже против таких устойчивы х 

бактерий, как возбудители паратифа, дизентерии, 

холеры.

Л им онны й сок —  прекрасное жаропониж аю щ ее 

и потогонное средство. Л имон увеличивает 

выведение токсинов через кожу вместе с потом

и тем самым снижает температуру. Вдыхание 

запаха лимона и апельсина обостряет зрение.

Л им онны й сок, разбавленный водой, 

нейтрализует повыш енную  кислотность 

желудочного сока. Казалось бы, лимонная 

кислота должна повыш ать кислотность сока. но 

на самом деле кислый вкус лимона не означает, 

что он является кислотой для организма, 

поскольку органические кислоты, содержащ иеся 

в лимоне, не остаются в клетках. Плоды лимона 

являются также интенсивны м  средством 

для лечения сахарного диабета. Пектиновые 

вещества лимона обладают способностью 

выводить из организма тяжелые металлы.

Аскорбиновая кислота (витамин С), 

содержащ аяся в лимоне, растворяет отложения 

мочевой кислоты при подагре, ревматизме, 

ж елчны х и почечных камнях и других болезнях,

связанны х с отложением солей. Л им онны й сок 

способствует пониж ению  жара при воспалении, 

а также действует антисептически 

при инф екционных болезнях.

Чтобы сохранить молодость, нужно 1 раз 

в день (натощак) вы пивать следующ ую смесь:

1 ч.л. лимонного сока, 1 ч.л. чуть подогретого 

меда и 1 ч.л. растительного масла.

наружно лим онны й сок применяется 

для отбеливания кожи и выведения веснушек 

(пополам с водой), для ополаскивания волос 

(придает силу и блеск): 1-2  ст. л. сока на стакан 

воды.

При гипертонии, а также повы ш енной

возбудимости, бессоннице: растворить 

в 1 стакане минеральной воды 1 ст.л. меда, 

добавить сок половины  лимона и вы пить в один

прием натощак. Курс лечения 1-2 недели.

ЛАЙМ

Лайм —  близкий родственник лимона. И хотя они 

очень похожи, этот маленький зеленый цитрус 

просто незаменим в некоторых салатах и коктей

лях. Во многом он полезнее, чем лимон. А н гл и й 

ские моряки всегда брали с собой в плавание 

запас лайма для проф илактики цинги (поэтому 

в других странах англичан называли «лим он

никами»). Правда, с открытием витамина С вы 

яснилось, что в обы чны х лимонах, да и в других 

цитрусовы х его больше, чем в лаймах.

Свежий лайм должен быть крепким, с гладкой 

блестящей ж елтовато-зеленой кожурой. У него 

нежная, сочная и хорошо гранулированная 

мякоть с горьковатым вкусом. В большинстве 

сортов мало или вообще нет косточек.
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Р Е Ц Е П Т Ы

Лайм легко портится, поэтому его не закупают 

впрок и хранят в прохладном сухом месте 

несколько дней.

Лайм богат витамином С, в нем много калия 

и фосфора, пектина, эф ирных масел и ор га ни 

ческих вещ еств. Сок лайма нормализует обмен 

холестерина в крови, предупреждая развитие 

атеросклероза, укрепляет стенки кровеносных 

сосудов. Сок лайма входит в состав косм етиче

ских масок и ом олаж иваю щ их кремов как источ

ник витамина С. Очень полезен лайм для зубов 

и десен. Он способствует защ ите от кариеса 

и зубных отложений, а также предотвращ ает 

кровоточивость десен. О рганические кислоты 

и витамин С, которыми богат сок лайма, обладают 

отбеливающ им эффектом. Сок лайма в большей

степени, чем сок лимона, обладает способно

стью стимулировать пищ еварение и повышать 

аппетит. Кроме того, лайм —  отличны й транкви 

лизатор: он успокаиваю щ е действует на нервную 

систему, улучшает самочувствие и настроение, 

а также повыш ает сопротивляемость организма 

инфекциям и ускоряет выздоровление. Сок лайма 

хорошо смеш ивать со слабокислыми соками: 

дынным, яблочным, грушевым, персиковым, 

абрикосовым.

Для отбеливания кожи: смешать 100 г меда 

с соком крупного лайма, пропитать смесью 

марлевые салфетки и наложить на веснушки 

или пигментные пятна. Через 20 минут умыться 

теплой прохладной водой. Процедуру повторять 

ежедневно, в течение 3 недель.
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Р Е Ц Е П Т Ы

а п е л ь с и н

Апельсин, как и другие цитрусовые плоды, —  

дитя ю ж ны х тропических земель. Он впитал 

в себя энергию  Солнца, которой щедро делится 

с людьми. Благодаря богатому витаминному 

составу апельсиновы й сок является 

квинтэссенцией энергии.

Апельсиновы й сок богат витамином С, кото

рый обладает многими полезными свойствами, 

в частности укрепляет иммунитет. Рекомендуется 

употребление повы ш енны х количеств вита

мина С в холодное время года —  это защ ищ ает 

от простуды. Кроме того, витамин С повыш ает то 

нус, снимает усталость и укрепляет кровеносные 

сосуды. Помимо аскорбиновой кислоты, апельси

новый сок содержит витамины группы В, каротин,

микроэлементы, салициловую  кислоту, эфирные 

масла и другие полезные вещ ества (сахар, л и 

монную кислоту, пектины, цитрат натрия).

Учены е-диетологи  полагают, что сок

оказывает омолаживающ ее действие 

на организм. А пельсиновы й сок улучшает 

аппетит и пищ еварение, способствует 

вы ведению  вредных веществ, тонизирует 

организм и наделяет его ж изненной силой 

и энергией. А пельсиновы й сок имеет 

противовоспалительные, противовирусные, 

противоаллергические свойства, препятствует 

образованию тромбов, способствует сниж ению  

уровня холестерина в крови. При гастрите 

с пониж енной кислотностью рекомендуется

принимать по 100 мл свежевыжатого 

апельсинового сока 3 -4  раза в день.

Апельсиновая маска с творогом: 2 ст.л. ж ирного 

творога смешать с соком половины апельсина 

и 1 ч.л. растительного масла. налож ить смесь 

на лицо на 15-20 минут. Такая маска питает, 

разглаживает и придает эластичность коже.

Апельсиновая маска с овсяной мукой: 1/2 стакана 

кипяченой воды, 1 ст.л. свежевыжатого 

апельсинового сока. В полученный раствор 

добавить овсяную муку до получения густой 

массы. нанести на лицо на 10 минут. Смывать 

водой комнатной температуры (23-25°С).

Для любого типа кожи.
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Р Е Ц Е П Т Ы м е р ы  п р е д о с т о р о ж н о с т и

г р е й п ф р у т

Сок грейпфрута лучше пить в чистом виде, 

не смеш ивая с другими соками.

Уже давно замечено, что сок грейпфрута может 

вступать во взаимодействие с некоторыми лекар

ственными препаратами, изменяя их действие, 

а также замедлять выведение из организма 

токсинов. Он подавляет ряд ферментных систем 

в организме, что может способствовать накопле

нию лекарства и его метаболитов в организме 

человека с развитием серьезных нежелательных 

эффектов. нельзя принимать с грейпфрутовым 

соком целый ряд сердечно-сосудистых лекарств, 

средств, используемых для снижения повы ш ен

ного артериального давления и уровня холестери

на, ряд противоаллергических средств.

Исследователи утверждают, что грейпфрут —  

хорош ий источник ликопина. Л икопин —  мощный 

антиоксидант, предотвращ ающ ий развитие злока

чественных опухолей. Чем краснее мякоть грей п

фрута, тем больше ликопина в нем содержится.

Сок грейпфрута хорошо пить перед сном, он успо

каивает. Сок грейпфрута способствует похуданию, 

его всегда вводят в состав специальны х диет.

Сок никогда не вызывает аллергии. Он также 

рекомендуется при сахарном диабете для норма

лизации уровня сахара в крови. Г рейпфрутовый 

сок полезен при сахарном диабете, так как может 

усиливать действие инсулина.

Сок грейпфрута уничтожает жидкости в суставах 

и пазухах. Пить 1/2 стакана 3 раза в день.

• Перед началом использования соковыжималки 

внимательно прочитайте это руководство

по эксплуатации. В нем содержатся 

важные сведения по технике безопасности, 

эксплуатации и по уходу за соковыжималкой. 

Позаботьтесь о сохранности настоящего 

руководства по эксплуатации, чтобы иметь 

возможность обратиться к нему в будущем, 

и, если соковыжималка перейдет к другому 

хозяину, передайте руководство вместе с ней.

• Соковыжималка не предназначена

для использования детьми и недееспособными 

взрослыми без надлежащ его присмотра.

• Поддерживайте в чистоте корпус 

соковы жималки. При чистке соблюдайте 

инструкции, приведенны е в разделе «Чистка 

и обслуживание».

• Устанавливайте соковы ж ималку только 

на сухую ровную поверхность.

•  Всегда вынимайте вилку сетевого шнура 

из розетки электросети по окончании 

использования, а также перед сборкой, 

разборкой, чисткой и перед тем, как убрать ее 

на хранение.

• При обнаружении повреждений любого рода 

немедленно прекратите использование 

соковы ж ималки и передайте ее в ближайш ий 

сервисны й центр компании BORK

для тестирования, ремонта или замены.

• Перед началом работы убедитесь в том, что 

соковыжималка собрана правильно.

• Используйте соковы ж ималку только 

для приготовления соков из цитрусовых.

• не устанавливайте прибор в непосредственной 

близости от источников тепла.

• В целях безопасности все работы

по ремонту и обслуживанию  соковыжималки, 

кроме чистки, должны выполняться 

только представителями уполномоченных 

авторизованны х сервисны х центров компании 

BORK.
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т е х н и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и и н ф о р м а ц и я  о с е р т и ф и к а ц и и КОМПЛЕКТАЦИЯ

напряж ение: 220-240 В 

Частота: 50/60 Г ц 

Мощность: 100-120 Вт 

Вес: 4,8 кг

Внимание! Производитель сохраняет 

за собой право вносить изменения 

в технические характеристики вследствие 

постоянного соверш енствования продукции 

без дополнительного уведомления об этих 

изменениях.

Товар сертиф ицирован в соответствии 

с Законом РФ «О защите прав потребителей».

Установленный производителем в соответствии 

с п. 2 ст. 5 Закона РФ «О защ ите прав 

потребителей» срок службы данного изделия 

равен 5 годам с даты продажи при условии, 

что изделие используется согласно правилам 

и рекомендациям, изложенным в настоящем 

руководстве по эксплуатации, и применяемым 

техническим  стандартам.

Соковыжималка: 1 шт.

Ф ильтр для мякоти: 2 шт.

Крышка, предохраняющ ая от пыли: 1 шт. 

Руководство по эксплуатации 

с гарантийным талоном: 1 шт.

и с т и н н ы е  ш е д е в р ы  д о м а ш н е й  к о л л е к ц и и
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Машинописный текст
Инструкция Bork z800 для ознакомления на сайте http://www.panatex.com.ua.Для Вас инструкции по эксплуатации, руководства пользователя, рецепты, рецепты для мультиварок,  книги, журналы, возможность скачать бесплатно.

http://www.panatex.com.ua
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